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Sissejuhatus

Mida me duna puhul hindame?

e valimus —sordiomased tunnused

* meeldiv puuviljale omane I6hn

* maitse —magus/hapu Millest koosneb Uks
puuvili, mis naeb ahvatlev

* tervistavate Uhendite sisaldus valja, maitseb hasti ja on
ka tervislik?

e Sortide sobivus dessert- voi
tootlemisounaks



Oun on eestlaste vanim puuvili

Ounad sisaldavad ...

¢ 75...90% vett e
» koige enam fruktoosi ja Gunhapet,
N . o Askorbiinhapet
 askorbiinhapet, P-vitamiini ja mg/100 g
foolhapet, P
e pektiinaineid (Zeleeruvate omadustega), Orgaanilisi

.. . happeid %
* tanniine (aroom, kootav maitse), PO

 antioksiidante nagu poliifenoolsed

uhendid, s.h. antotsiiaane (punase
varvusega viljades)

Ounvilja labil3ige ja biokeemiliste tihendite paiknemine
Allikas: Puuviljad, marjad, tervis. Kodu Kelt, Linda Lamp, Robert Piir, 1997.



2015.3 analtusiti 30 ounasorti

Afrodite Kastar Madli Analiilisitud parameetrid:
Amarosa Katre Monu .. .
— * Mahla kuivaine, Brix
Beforest Kikitriinu Reuno
Juuso Kirki Ritika * Tiitritav happesus
Kaari Kovalenkovskoje Rogovka * pH
Kaimo Krista Saku e C-vitamiini sisaldus
Kairit Laulutaat Talvenauding .
Kallika Lepaan Liera Talvike * Arvutuslik SUhkrUte/hapEte
Kanni Liivi Kuldrenett |Varinurme talidun suhe
Karamba Liivika Vytjanis
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Ounasortide jarjestus biokeemilise koostise alusel

2015.a

A

kdrgeimast madalaimast kdrgeimast kdrgeimast
Jarjestus| Mahla kuivaine, | Tiitritav happesus, | Mahla kuivaine/ | C-vitamiini sisaldus,
anallilsitulemuste “Brix % hapete suhe mg/100g
alusel Al. magusaimast
1| Ritika (15,0) Kallika (0,12) Kallika (110) Kovalenkovskoje (85,3)
2 Kaari Kovalenkovskoje Kairit Kikitriinu
3 Madli Kairit Karamba Kaari
4 Kikitriinu Karamba Kovalenkovskoje Madli
5 Kairit Kaimo Kaimo Liivika
6 Karamba Madli Madli Monu
7 Kallika Kastar Kastar Kairit
8 Kanni Afrodite Afrodite Karamba
9 Liivika Katre Katre Beforest
10, Talvike (12,9) Beforest (0,43) Beforest (28) Kastar (21,6)
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Maitseparameetrid soltuvad eelkdige sordiomaduste

Polli Aiandusuuringute keskuse laborianalliliside tulemused 2015-16.a
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Tervistavad Uhendid — polUfenoolide sisaldus

_0Guna kooreosa
"

e Ouna eri osad sisaldavad

viljaliha y
erinevas koguses bioaktiivseid : (-Catechin  0.99-4.42
oo h d . d E (-)-Epicatechin 1.24-5.75
unendel N Rutin 2.76-11.4
Phloridzin 0.71-2.42

Chlorogenic acid 0.26-2.33

¢ K6|ge enam kaSU||kke —— seemned
. . ~ [25] **
thendeid asup yahetult ouna , G s
koorealuses kihis s [
’ Phloridzin 256.9-439.89

viljaliha + kest Chlorogenic acid  50.29-51.80

* PO|UfenOO|Sed u hendid (+)-Catechin 0“3;34-:.47 1&.]774]-;.‘45
(-)-Epicatechin 0.38-1.28 9.81-19.65
* fe folo | Sed h a p p € d Rutin 0.37-1.59 0.20-0.62
° tanniinid Phloridzn 0.11-0.43 -
Chlorogenic acid  0.25-2.31 12.17-63.05
* antotslaanid Caffeic acid - 0.96-3.47

Allikas: Francini, A., Sebastiani, L. 2013. Review. Phenolic Compounds in Apple (Malus x domestica
Borkh.): Compounds Characterization and Stability during Postharvest
and after Processing. Antioxidants, 2, 181-193; doi:10.3390/antiox2030181.
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Tervistavad Uhendid
Katse EMU Mahekeskuse aias 2009-2012.a

Poliifenoolide sisaldus, mg/100g
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Pohilised biokeemilised naitajad

naiteks siidri valmistamiseks

* Mahla kuivaine (°Brix)
optimaalne 11...15 °Brix

e Tiitritavad happed
pohiliselt dunhape
>0.45 %, korge hapete sisaldus
dessertountes happeid alla 0.45%
* Tanniinid
madal sisaldus dessertduntes, kdrgem hapumates
ountes
> 0.2 %, korge tanniinide sisaldus

* Stabiilne pH
3.3..3.7
pH ule 3.8 muudab siidri ebastabiilseks
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Ounasortide hapete sisaldus
2016.a

Tiitritavate hapete sisaldus, %

® N A Q&

NK S < : e
& F & & & E RS CNE S
\ <) & < C o
O \ 2 \Z X
S v R

o

www.emu.ee

- &) Eesti Maaiilikool

Estonian University of Life Sciences



Tanniini

de sisaldus soltub...
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* mahla pressimise ja

siidri valmistamise
tehnoloogiast
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Tanan tahelepanu eest!

Kontaktid:
Reelika Ratsep, PhD

Aiakultuuride biokeemia teadur

reelika.ratsep@emu.ee
(+372) 555 76 786
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